
  

HORARIOS 
 2019/2020 

 Lunes Martes  Miércoles Jueves  Viernes  

9:15 PILATES PILATES PILATES PILATES  

10:15  
CARDIO 

JUMPING 
(10:15 – 11:00) 

PILATES 
TRX SUSPENSIÓN 

CARDIO 
JUMPING 

(10:15 – 11:00) 

PILATES 
TRX SUSPENSIÓN 

CARDIO 
JUMPING 

(10:15 – 11:00) 

       

16:00  
PILATES 

TRX SUSPENSIÓN 

PREDANZA II 
 3º Y 4º 

PILATES 
TRX SUSPENSIÓN 

PREDANZA II 
3º Y 4º 

HIPHOP 
INFANTIL 

17:00  
MODERN JAZZ 

5º 

PREDANZA II  
2º 

MODERN JAZZ 

5º 

PREDANZA II 
 2º 

CARDIO 
JUMPING 

(17:00 – 17:45) 

18:00   
PREDANZA I 

INFANTIL 

PREDANZA II 
  1º 

PREDANZA I 
INFANTIL 

PREDANZA II   
1º 

HIPHOP 
JUNIOR 

19:00 
MODERN JAZZ 

6º 

MODERN JAZZ 

AVANZADOS 

MODERN JAZZ 
6º 

MODERN JAZZ 

AVANZADOS 

HIPHOP 
AVANZADO 

20:00  PILATES PILATES PILATES PILATES  

21:00  
PILATES 

TRX SUSPENSIÓN 
PILATES 

PILATES 
TRX SUSPENSIÓN 

PILATES  

 


